Das ist mein Ziel:

Das war meine Startsituation:

Gemessen an der Startsituation - Welche Fortschritte habe ich schon
erreicht?

Gemessen an meinem Ziel - Welche Hindernisse muss ich noch
uberwinden?
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Wann konnte ich schatzungsweise mein Ziel erreicht haben?

Welches Etappenziel habe ich mir an meinem letzten Kontrolltermin
vorgenommen?

Habe ich dieses Etappenziel schon erreicht?

Was habe ich mir fur eine Belohnung gesetzt?

Wann werde ich meine Belohnung einlosen?

Wie weit bin ich von meinem Etappenziel noch entfernt?

Wann konnte ich es erreicht haben?
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Was muss ich noch dafir tun?

Was hatte ich mir seit meinem letzten Kontrolltermin fur Aufgaben
gestellt?

Habe ich die gestellten Aufgaben erreicht?

Warum habe ich es nicht geschafft, diese Aufgaben
umzusetzen?

Was konnte ich beim nachsten Mal anders machen, damit ich
erfolgreicher bin?
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Wie muss ich eventuell meine Aufgabenstellung verandern, damit die
Planung realistisch und zielfuhrend ist?

Meinen nachsten Kontrolltermin plane ich am

Mein nachstes Etappenziel ist

Dafur will ich mich folgend belohnen

Bis zum nachsten Kontrolltermin nehme ich mir folgende Aufgaben vor
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